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OBJECTIFS 

A l’issue de la formation, le participant doit pouvoir être conduit à adopter une 

posture de préventeur dans son entreprise et également être capable d’exécuter 

correctement les gestes de secours destinés à : 

- Protéger la victime et les témoins. 

- Alerter les secours d’urgence adaptés. 

- Empêcher l’aggravation de la victime et préserver son intégrité physique en 

attendant l’arrivée des secours spécialisés. 

 

OBLIGATIONS 
REGLEMENTAIRES 

Habilité INRS sous le N°736009/2016/SST-01/E/09 
Programme conforme au référentiel de la CARSAT et de l’INRS. 

PRE-REQUIS 
Maîtriser le français (oral et écrit)  
Tenue de travail permettant les exercices au sol 

MODALITES D’ACCES A 
LA FORMATION + 
DELAIS D’ACCES 

Contactez-Nous : 
03.24.36.65.44 

cfa-francois-urano@urano.fr 
Convention ou contrat de formation 

PROGRAMME DE 
FORMATION 

Apport théorique et Pratique :  
▪ Rôle du SST dans l’entreprise et en dehors de l’entreprise 

(sensibilisation à la prévention des risques professionnels)  

▪ Protéger 

▪ Examiner 

▪ Faire alerter 

▪ Secourir 

▪ La victime saigne abondamment. 

▪ La victime s’étouffe. 

▪ La victime répond, se plaint de sensation pénible et/ou présente des 

signes anormaux. 

▪ La victime répond, elle se plaint de brûlures. 

▪ La victime répond, elle se plaint d’une douleur qui empêche certains 

mouvements. 

▪ La victime répond, elle se plaint d’une plaie qui ne saigne pas 

abondamment. 

▪ La victime ne répond pas, elle respire. 

▪ La victime ne répond pas, elle ne respire pas. 

▪ Risques spécifiques à l’entreprise : module optionnel de 2 heures 

minimum à la demande du médecin du travail. 

Evaluation : contrôle individuel suivant fiche INRS d’évaluation des SST 

DUREE 
2 jours ou 3 demi-journées :12 heures 
Maintien et actualisation des compétences : 7 heures 

PROFIL DES 
INTERVENANTS 

Une solide expérience professionnelle dans le domaine enseigné et/ou titulaire 

d’un diplôme en rapport avec la spécialité.   

➔ Titulaires des diplômes/titres/certificats requis (CACES®, permis de 

conduire, etc.)  

➔ Examinateurs certifiés testeurs CACES® par Global Certification  
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Au-delà de l’expérience et des compétences requises, nos formateurs ont été, et 
sont régulièrement, formés, audités par des organismes extérieurs. 

MODALITES 
D’EVALUATION 

 

 
• Feuille de présence 
• Contrôle individuel suivant fiche INRS d’évaluation des SST 

NOMBRE DE 
PARTICIPANTS 

 
6 personnes maximum 
 

DATE 
 

Nous consulter 
 

LIEU 
 

CFA François Urano- 8 rue François Urano 08000 WARCQ 
 

MOYEN PEDAGOGIQUE 

Programme conforme à la recommandation INRS et CARSAT du Nord-Est  
Alternance entre apports théoriques et applications pratiques 
Documentation technique de l’INRS remise à chaque participant 
Utilisation des mannequins adulte, adolescent et nourrisson. 

COUT DE FORMATION Nous consulter 

FORMALISATION A 
L’ISSUE DE LA 
FORMATION 

Attestation de stage 
Certificat sauveteur secouriste du travail 

CONTACTS 03.24.36.65.44 

cfa-francois-urano@urano.fr 
ACCESSIBILITE AUX 

PERSONNES 
HANDICAPEES 

 
N’hésitez pas à nous contacter 
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